Montag

Dienstag

Musterspeiseplan Woche 5

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Zucchinicremesuppe(Al1,G,

)

Cordon bleu vom

Fritattensuppe(A1,C,G,I)

Rinderbrust in
Meerrrettich(A,G,1)

Schottische
Bauernsuppe(l)

Gebratenes Rippchen(l)

Leberspatzlesuppe(Al,l)

Griel3brei(A1,G)
mit Fruchtkompott

Champignoncremesuppe(
A1,G,))

Seelachsfilet

Blumenkohlsamtsuppe(Al1,G
1)

Sauere Leber(AL,l)

Griel3nockerlsuppe(Al,C,
Gl

Schweinebraten(A1,G,l)

§ Schwein(A1,C,G) mit Wirfelkartoffeln(l) mit Sauerkraut(l) Zimt und Zucker gebacken(Al1,C,G) mit Kartoffelptree(3,G) mit Kartoffelklof3(2,3,L)
X und und Rote Bete-Salat und Kartoffelpiree(3,G) mit und Salat(G,1,J) und Salat(G,1,J)
E Kartoffelsalat(1,3,4,1,J) mit Vanillejoghurt(G) Remouladensauce(C,F)
S Eisbergsalat(G,I,J) Obst der Saison Schokoladenpudding(G) und buntem Cremeschnitte(A1,G,I,H2,F) ||Eisdessert(1,G,H,C)
p4
Kartoffelsalat(1,2,4,12,1,J)
Johannisbeerquark(G) Wiener Apfeldessert
Zucchinicremesuppe(Al,G, ||Fritattensuppe(Al1,C,G,l) Schottische Leberspatzlesuppe(Al,l) |[Champignoncremesuppe( ||Blumenkohlsamtsuppe(Al,G ||GrieRnockerlsuppe(Al,C,
2 )] Bauernsuppe(l) Al,G,l) )] G\l
=) Schweinenackensteak mit Kalbsfrikadelle mit
'g Spiralnudeln(Al) Kréauterbutter(G) H&hnchenkeule RahmsoRe(A1,C,G,l) Schmorfleisch vom Kartoffel-Laucheintopf Putenrollbraten(A1,G,)
o mit Raucherlachs- mit Brokkoli(l) in Paprikarahmsof3e(All) ||Vitalgemise(l) Rind(A1,A2,G,I) mit Fleischkl6Rchen(A1,C,l) ||mit
&8 |GemiserahmsoRe(A1,G,l) (fund mit Gemusereis(l) und und Kartoffeln mit Zwiebeln, Karotten und Brot(A1,A2) Karottengemiise(A1,G,l)
< |und Eisbergsalat(G,I,J) Herzoginkartoffeln(C,G) Salat(G,l,J) und Bandnudeln(A1,C) und Kartoffelklof3(2,3,L)
% Vanillejoghurt(G) Cremeschnitte(A1,G,I,H2,F)
0 |Johannisbeerquark(G) Obst der Saison Schokoladenpudding(G) Wiener Apfeldessert Eisdessert(1,G,H,C)
Zucchinicremesuppe(Al,G, ||Fritattensuppe(Al1,C,G,l) Schottische Klare Gemusesuppe(l) Champignoncremesuppe( [|Blumenkohlsamtsuppe(Al,G ||GrieRnockerlsuppe(Al,C,
1) Bauernsuppe(l) A1,G,l) 1) G,l)
2 Dampfnudel(A1,C,G) mit Back-
X |Karotten-Kirbiskern-Rosti  ||Kirschfiillung Gemisekuchen(Al1,C,G,l) |[Frischkése(A1,A3,G) Schupfnudel- Gemusekroketten(A1,C,l) Gemiuse-
% mit RahmsoRe(A1,G,l) und Rumsof3e(G) mit TomatensofRe(A,G) mit Rahmgemuse(Al,G,l) [|Gemisepfanne(Al,G,C,l) ||mit SchnittlauchsoRe(Al,G,I) || Kartoffelauflauf(C,G)
2 |und Eisbergsalat(G,1,J) Kartoffeln und mit BechamelsolRe(A1,G) [lund Salat(G,I,J) mit Salat(G,1,J)
g Chinakohlmix(G,1,J) und Eisberg-Salat(G,I,J)
2 |Johannisbeerquark(G) Obst der Saison Vanillejoghurt(G) Cremeschnitte(A1,G,I,H2,F)
> Schokoladenpudding(G) Wiener Apfeldessert Eisdessert(1,G,H,C)
= Brot(A1,A2), Butter(G) Brot(A1,A2), Butter(G) Brot(A1A2), Butter(G) Bauernbrot(A1,A2) Brot(A1,A2), Butter(G) Brot(A1,A2), Butter(G) Brot(A1A2), Butter(G)
5 S |Gekochte Gottinger(2,3,4,12) Seelachsschnitzel(D) in Ol [|Saure Geflugelleberwurst,(2,3,4, [|Lachsschinken(2,3,4,12) geraucherte
ﬁ ~‘_£ .|Krakauer(2,3,4,12) vegetarische Aufstrich Maasdammer(G) Bratwirste(4,12,C,G,l) 12) Elblanderkase Tomate- Putenbrust(2,3,4,12)
== fEsrom—Kase(G) Kimmelkase(G) Basilikum(G) Weichkase(G)
N
g Kirbiswirfel Tomatenecken
€ |[Cornichons Obst gekochtes Ei Essiggurke Pudding mit Sahne(G)

Die Speisen konnen folgende Allergene enthalten:
A= Glutenhaltige Getreide(A1=Weizen, A2=Roggen,A3=Gerste,A4=Hafer,A5=Dinkel) B= Krebsstiere/ C= Eier/ D= Fisch/ E= Erdnlisse/ F= Sojabohnen/G= Milch/ H= Nisse(H1=Mandeln,H2=Hasselnuss,H3=Walnuss,H4=Pecanuss,H5=Pistazie
|1= Sellerie/J= Senf/ K= Sesamsamen/L=Schwefeldioxid, Sulfite/M= Lupinen/N= Schalen, Krusten, Weichtiere




