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Musterspeiseplan Woche 4

Brot(A1,A2), Butter(G)

Bauernleberwurst(2,12,G,I)

Bergkäse(G)

 

Gewürzgurke

Brot(A1,A2), Butter(G)

Tiroler Wurst(2,3,4,12)

Paprikafrischkäse(G)

 

Pudding mit Sahne(G)

A= Glutenhaltige Getreide(A1=Weizen, A2=Roggen,A3=Gerste,A4=Hafer,A5=Dinkel) B= Krebsstiere/ C= Eier/ D= Fisch/ E= Erdnüsse/ F= Sojabohnen/G= Milch/ H= Nüsse(H1=Mandeln,H2=Hasselnuss,H3=Walnuss,H4=Pecanuss,H5=Pistazie

Meerrettichsuppe mit 

Croutons(A1,G,I)

Kartoffelauflauf(C,G)

mit 

Champignonsauce(A1,I,G

)

und Salat(G,I,J)

Eisdessert(1,C,H)

Pilzrahmsuppe(A1,G,I)

Gebratenes 

Fischfilet(A1,D)

auf Lauchgemüse(A1,G)

mit Kartoffeln und 

Salat(G,I,J)

Fruchtmus

Reissuppe(I)

Thüringer Kümmelfleisch(A1,G)

mit Kartoffelkroketten(A1,G,C)

und Salat(G,I,J)

Obst der Saison

Brot(A1,A2), Butter(G)

Gekochter 

Schinken(2,3,4,12)

Butterkäse(G)

 

Puszta Salat(I)

Die Speisen können folgende Allergene enthalten:

Brühe mit Eierstich(C,G,I)

Spinatstrudel(C,G)

mit Holländischer 

Soße(A1,C,G,I)

und Salat(G,I,J)

Mousse au Chocolat(G,C)

Nudelsuppe mit 

Tomatenwürfel(A1,C,I)

Gefüllte 

Hähnchenbrust(A1,C,G,

I)

mit Butterreis(I)

und Salat(G,I,J)

Erdbeerjoghurt(G)

Brot(A1,A2) Butter(G)

Hausmacher 

Blutwurst(2,3,4,12),

Edamer(G)

 

Senfgurke

Brot(A1,A2), Butter(G)

Geflügelaufschnitt(2,3,4,12),

Kiri-Käse(G)

 

Rote Betewürfel

Brot(A1,A2), Butter(G)

Thunfischsalat(D)

Grünländer Käse(G)

 

Kirschtomaten

Warmer 

Leberkäs(2,3,4,12,) mit 

Senf,

und 

Kartoffelsalat(1,3,4,12,I,

J)

 

Obst

Pilzrahmsuppe(A1,G,I)

Dampfkartoffeln

mit Kräuterquark(G,I)

und Salat(G,I,J)

Fruchtmus

Reissuppe(I)

Kirschenmichel(A1,C,G,H1)

mit Vanillesoße(G)

Obst der Saison

Gemüsecremesuppe(A1,G,I)

Gemüsemaultaschen                                

(A1,C,F,G)

mit brauner Soße(A1,I)

und Salat(G,I,J)

Zitronencreme(1,G)

Nudelsuppe mit 

Tomatenwürfel(A1,C,I)

Kartoffelknödel(2,3,L) 

auf Kürbis-

Wirsinggemüse(A1,G,I)

Erdbeerjoghurt(G)

Erbsensuppe(A1,G,I)

Gemüseschnitzel (A1,C,G,I),

Schnittlauchsauce(A1,I,G) 

und

Kartoffelpüree(G)

Birnenkompott

Erbsensuppe(A1,G,I)

Saueres 

Kartoffelgemüse(A1,G,I)

mit Fleischwurst

und Salat(G,I,J)

Birnenkompott

Brühe mit Eierstich(C,G,I)

Lasagne 

Bolognese(A1,C,G,I)

mit Tomatensoße(A1,I)

und Salat(G,I,J)

Mousse au Chocolat(G,C)

Sonntag

Pilzrahmsuppe(A1,G,I)

Kohlroulade(A1,C,G) 

mit Specksoße(I)

und Kartoffelpüree(3,G)

Fruchtmus

Reissuppe(I)

Fleischküchle(A1,C,G,I) 

mit Rahmgemüse(A1,G,I)

und Kartoffelpüree(3,G)

Obst der Saison

Gemüsecremesuppe(A1,G,I)

Gefüllter Schweinebauch(A1,C)

mit Weinsauerkraut(I)

und Kartoffeln

Zitronencreme(1,G)

Nudelsuppe mit 

Tomatenwürfel(A1,C,I)

Portion 

Apfelstrudel(A1,C,E,G)

mit Rumsoße(G)

Erdbeerjoghurt(G)

Erbsensuppe(A1,G,I)

Paniertes 

Schollenfilet(A1,C,D,G)

mit Kartoffelsalat(1,3,4,I,J) 

und Salat(G,I,J)

Birnenkompott

Meerrettichsuppe mit 

Croutons(A1,G,I)

Wildragout in 

Preiselbeersauce(A1,G,I)

Semmelkloß(2,3,A1,C,G)

und Salat(G,I,J)

Eisdessert(1,C,H)

I= Sellerie/J= Senf/ K= Sesamsamen/L=Schwefeldioxid, Sulfite/M= Lupinen/N= Schalen, Krusten, Weichtiere

Brühe mit Eierstich(C,G,I)

Schaschlik-Spieß(A1,I)

mit Reis(I) und Salat(G,I,J)

Mousse au Chocolat(G,C)

Meerrettichsuppe mit 

Croutons(A1,G,I)

Burgunderbraten(A1,I)

mit Rotkohl(I)

und 

Semmelkloß(2,3,A1,C,G)

Eisdessert(1,C,H)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Gemüsecremesuppe(A1,G,I)

Putengeschnetzeltes in 

Curryrahm(A1,G,I)

mit Früchtereis (I)

und Salat(G,I,J)

Zitronencreme(1,G)


