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Musterspeiseplan Woche 3

Dienstag

Hühnerbrühe mit 

Eierflocken(C,G,I)

Schweinegeschnetzeltes(

A1,G,I)

in Kräuterrahm(A1,G)

mit Karotten und 

Nudeln(A1)

Obst der Saison

Hühnerbrühe mit 

Eierflocken(C,G,I)

Schwäbische 

Maultaschen(A1,G,I)

auf Rahmgemüse(I)

Obst der Saison

Gemüsebrühe mit 

Eierflocken(C,G,I)

Kaiserschmarrn(A1,C,G,H

1)

mit Apfelkompott,

Obst der Saison

Bärlauchsuppe(A1,G,I)

Hähnchen-Cordon 

bleu(A1,C,G) 

mit 

Kartoffelsalat(1,2,4,I,J)

und Salat(G,I,J)

Buttermilchdessert(G)

Montag

Bärlauchsuppe(A1,G,I)

Fischfilet

in Senfsoße(A1,D,G,I)

mit Kartoffeln und 

Salat(G,I,J)

Buttermilchdessert(G)

Bärlauchsuppe(A1,G,I)

Kohlroulade mit 

vegetarischer 

Füllung(A1,C,G,F,I)

mit Püree(3,G) und 

Salat(G,I,J)

Buttermilchdessert(G)

Donnerstag

Brühe mit Nudeln und 

Gemüse(A1,C,I)

Milchreis(G)

mit Sauerkirschen

und Zimt-Zucker

Karamelpudding(G)

Brühe mit Nudeln und 

Gemüse(A1,C,I)

Hähnchenfiletspieß(A1,I

)

mit bunten Rübchen(I)

und Kartoffelrösti

Karamelpudding(G)

Brühe mit Nudeln und 

Gemüse(A1,C,I)

Tellerrösti mit 

Blumenkohl

und Käse 

überbacken(G,I,J)

Salat(G,I,J)

Karamelpudding(G)

Mittwoch

Grünkerncremesuppe(A

1,A2,G,I)

Kasseler-Braten 

mit Gemüsekraut(I)

und Kartoffelpüree(G)

Himbeerquark(G)

Grünkerncremesuppe(A

1,A2,G,I)

Königsberger 

Klopse(12)

mit Kapernsoße,(A1,G,I)

Reis(I) und Salat(G,I,J)

Himbeerquark(G)

Grünkerncremesuppe(A

1,A2,G,I)

Mini-

Kartoffelknödel(2,3,L)

auf Pfannengemüse

und Salat(G,I,J)

Himbeerquark(G)

Maiscremesuppe(A1,G,I)

Karotten-Kartoffel-Eintopf

mit Kaiserfleisch(I)

und Brot(A1)

Rote Grütze(1) mit 

Sahne(G)

Maiscremesuppe(A1,G,I)

Gefüllte Polentataschen

mit Kräutersoße(A1,G,I)

und Kopfsalat(G,I,J)

Rote Grütze(1) mit 

Sahne(G)

Freitag

Kürbiscremesuppe(A1,

G,I)

Matjes 

Hausfrauenart(D,G)

mit Petersilienkartoffeln

Fruchtcocktail

Kürbiscremesuppe(A1,

G,I)

Gefüllte 

Schnitzeltaschen(2,3,A1

,G,I)

mit Petersilienkartoffeln 

und Salat(G,I,J)

Fruchtcocktail

Kürbiscremesuppe(A1,

G,I)

Käsespätzle(A1,C,G)

mit Röstzwiebeln

und Salat(G,I,J)

Fruchtcocktail

Sonntag

Kraftbrühe mit 

Grießklößchen(A1,C,G)

Portion Schweinshaxe 

gebraten(A1,I)

mit Wirsinggemüse(I) 

und Kartoffelkloß(2,3,L) 

Eisdessert(1,C,H)

Kraftbrühe mit 

Grießklößchen(A1,C,G)

Putenroulade(A1,G,I)

mit Spätzle(A1,G)

und Salat(G,I,J))

Eisdessert(1,C,H)

Kraftbrühe mit 

Grießklößchen(A1,C,G)

Vegetarische 

Tortellini(A1,C,G,I,F)

mit 

Tomatensoße(A1,G,I) 

und Salat(G,I,J)

Eisdessert(1,C,H)

Samstag

Maiscremesuppe(A1,G,I)

Spaghetti(A1) Bolognese 

(A1)

mit Reibkäse (G)

und Salat (G,I,J)

Rote Grütze(1) mit 

Sahne(G)
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I= Sellerie/J= Senf/ K= Sesamsamen/L=Schwefeldioxid, Sulfite/M= Lupinen/N= Schalen, Krusten, Weichtiere

Brot(A1,A2) Butter(B)

Stadtwurst(2,12,G)

mit Musik, Rauchkäse(G)

 

Gurkenschnitzel

Brot(A1,A2) Butter(G)

Bierschinken(2,3,4)

Hüttenkäse(G)

 

Tomate

Brot(A1,A2) Butter(G)

Rollmops(D),

Almkäse(G)

 

Hirtensalat(2,3,4,12,G)

Brot(A1,A2) Butter(G)

Heiße 

Bockwurst(2,3,4,12)

mit Senf, 

Brotzeitkäse(G)

 

Obst

Brot(A1,A2) Butter

Fleischsalat(2,3,4,9,C,I),

Leerdammer(G)

Fruchtquark(G)

Die Speisen können folgende Allergene enthalten:

A= Glutenhaltige Getreide(A1=Weizen, A2=Roggen,A3=Gerste,A4=Hafer,A5=Dinkel) B= Krebsstiere/ C= Eier/ D= Fisch/ E= Erdnüsse/ F= Sojabohnen/G= Milch/ H= Nüsse(H1=Mandeln,H2=Hasselnuss,H3=Walnuss,H4=Pecanuss,H5=Pistazie

Brot(A1,A2) Butter(G)

Kalter Braten,

Schnittlauchcreme(G)

 

Selleriesalat

Brot(A1,A2), Butter(G)

Zwiebelmettwurst 

gekocht(2,3,4)

Emmentaler(G)

 

Rettich


