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Musterspeiseplan Woche 2

Brot(A1,A2), Butter(G)

Puten-Bierschinken(2,3,4,12)

Gouda(G)

 

Frische Gurke

Dienstag

Kraftbrühe mit 

Backerbsen(A1,C,G,I)

Wiener Saftgulasch(A1,I)

mit Buttergemüse(G,I) 

und breite Nudeln(A1,C)

Obst der Saison

Kraftbrühe mit 

Backerbsen(A1,C,G,I)

Omelett mit 

Schinken(2,3,4,12,C,G)

Petersilienkartoffeln

und Salat(G,I,J)

Obst der Saison

Kraftbrühe mit 

Backerbsen(A1,C,G,I)

Baggers, C

mit Apfelmus(3)

Obst der Saison

Brot(A1,A2), Butter(G)

Gelbwurst mit 

Petersilie(2,3,4,12)

Exquisa-Frischkäse(G)

 

Senfgurken

Kartoffelcremesuppe(G,I)

Gefüllte 

Paprikaschote(12,A1,C,G,I)

in Ayva-Soße(A1)

Reis(I) und Salat(G,I,J)

Orangenquark(9a,G)

Montag

Kartoffelcremesuppe(G,I)

Jumbo-

Fischstäbchen(A1,D,C,G,I)

mit Kartoffelsalat(1,3,4,I,J)

und Salat(G,I,J)

Orangenquark(9a,G)

Kartoffelcremesuppe(G,I)

Senf-Gemüseeier(A1,C,I,J)

mit Salzkartoffeln

und Salat(G,I,J)

Orangenquark(9a,G)

Brot(A1,A2), Butter(G)

Roter Heringssalat(2,I),

Edamer(G)

 

Tomatenecken

Donnerstag

Nudelsuppe(A1,G,I)

Ofenschlupfer(A1,G,H)

mit Weinsoße(G)

Heidelbeerjoghurt(G)

Nudelsuppe(A1,G,I)

Hähnchenkeule(I) gebraten

Kartoffelecken

und Salat(G,I,J)

Heidelbeerjoghurt(G)

Nudelsuppe(A1,G,I)

Sellerieschnitzel(A1,C,G,I)

mit heller Soße(A1,I)

und Kartoffelpüree(3,G)

Heidelbeerjoghurt(G)

Warme 

Fleischküchle(4,12,A1,C,G,

I)

mit Kartoffelsalat(1,3,4,I,J)

Obst

Mittwoch

Hühnercremesuppe(A1,G,I)

Fränkische 

Bratwurst(4,12,G,C)

mit Sauerkraut(I)

und Kartoffelpüree(3,G)

Moccapudding(9a,G)

Hühnercremesuppe(A1,G,I)

Fleischklößchen(12,A1,C,G,I) 

in Tomatensoße(A1,G,I)

mit Reis (I)

und Romanesco(G,I,J)

Moccapudding(9a,G)

Gemüsecremesuppe(A1,G,I)

Gefüllte Zucchini(A1,C,G,I) 

mit Basilikumsoße(A1,I)

und Kartoffeln

Moccapudding(9a,G)

Gebrannte Grießsuppe(A1,G,I)

Pikanter Gulaschtopf(A1,I)

mit Brötchen(A1)

Bisquittschnitte(A1,C,F,G)

Gebrannte Grießsuppe(A1,G,I)

Hacksteak(A1,C,G,,I)

mit Bratensoße(A1,I)

Zucchini-Tomatengemüse(A1,I) 

und Ebli(A1)

Bisquittschnitte(A1,C,F,G)

Gebrannte Grießsuppe(A1,G,I)

Vegetarische 

Canneloni(A1,C,G,I)

mit Tomatensoße(A1,I) und 

Salat(G,I,J)

Bisquittschnitte(A1,C,F,G)

Brot(A1,A2), Butter(G)

Schweinskopfsülze(2,4),

Limburger(G)

 

Pudding mit Sahne(G)

Freitag

Blumenkohlsamtsuppe(A1,G,I)

Pochierter Lachs(D)

mit Dillsoße(A1,G,I)

Reis(I) und Salat(G,I,J)

Kirschkompott

Blumenkohlsamtsuppe(A1,G,I)

Rühreier(C,G)

mit Rahmspinat(A1,G,I)

und Kartoffeln

Kirschkompott

Blumenkohlsamtsuppe(A1,G,I)

Spinatknödel(A1,C,G,I)

mit Käsesoße(A1,I,J)

und Salat(G,I,J)

Kirschkompott

I= Sellerie/J= Senf/ K= Sesamsamen/L=Schwefeldioxid, Sulfite/M= Lupinen/N= Schalen, Krusten, Weichtiere

Die Speisen können folgende Allergene enthalten:

A= Glutenhaltige Getreide(A1=Weizen, A2=Roggen,A3=Gerste,A4=Hafer,A5=Dinkel) B= Krebsstiere/ C= Eier/ D= Fisch/ E= Erdnüsse/ F= Sojabohnen/G= Milch/ H= Nüsse(H1=Mandeln,H2=Hasselnuss,H3=Walnuss,H4=Pecanuss,H5=Pistazie

Brot(A1,A2), Butter(G)

Salami(2,3,4,12,J),

Kräuterstreichkäse(G)

 

gekochtes Ei

Sonntag

Leberkloßsuppe(12,A1,C,G,I)

Kalbsrollbraten(A1,I)

mit Leipziger Allerlei(I)

und Kartoffelkloß(2,3,L)

Eisdessert(1,A1,C,G,I)

Leberkloßsuppe(12,A1,C,G,I)

Schweineroulade (A1,C,I,J)

mit Knöpfle-Spätzle(A1,C)

und Salat(G,I,J)

Eisdessert(1,A1,C,G,I)

Grießklößchensuppe(A1,C,I)

Rucola-

Süßkatoffelschnitte(A1,C,G,I)

mit Rahmsoße(A1,I,G)

und Salat(G,I,J)

Eisdessert(1,A1,C,G,I)

Brot(A1,A2), Butter(G)

Kalbsleberwurst(2,3,4,12,G,I)

Lindenberger Käse(G)

 

Tomatenpaprika

Samstag


