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Musterspeiseplan Woche 1

Die Speisen können folgende Allergene enthalten:

A= Glutenhaltige Getreide(A1=Weizen, A2=Roggen,A3=Gerste,A4=Hafer,A5=Dinkel) B= Krebsstiere/ C= Eier/ D= Fisch/ E= Erdnüsse/ F= Sojabohnen/G= Milch/ H= Nüsse(H1=Mandeln,H2=Hasselnuss,H3=Walnuss,H4=Pecanuss,H5=Pistazie

Brot(A1,A2), Butter(G)

Heißgeräucherter 

Schinken(2,3,4,12), 

Meerrettich-Frischkäse(G)

 

Essiggemüse

Sonntag

Kraftbrühe mit 

Gemüseklößchen(A1,G,C,I)

Spanferkelbraten(I)

mit 

Semmelkloß(2,3,A1,C,G,F)

und Krautsalat

Eisdessert(1,C,G,H)

Kraftbrühe mit 

Gemüseklößchen(A1,G,C,I)

Rinderroulade in 

Senfsoße(A1,G,I,J)

mit Sommergemüse(I)

und 

Semmelkloß(2,3,A1,C,G,F)

Eisdessert(1,C,G,H)

Kraftbrühe mit 

Gemüseklößchen(A1,G,C,I)

Waldpilzragout in 

Petersiliensoße(A1,G,I)

mit 

Semmelkloß(2,3,A1,C,G,F))

und Salat(G,I,J)

Eisdessert(1,C,G,H)

Brot(A1,.A2), Butter(G)

Teewurst(2,3,4,12,I),

Tilsiter(G)

Farmersalat(C,G)

Samstag

Karottencremesuppe(A1,G,I)

Hackbraten(A1,C,G,I) in 

Paprikarahmsoße(A1,G)

mit Mischgemüse(I)

und Reis(I)

Zitronenmousse(G)

Steinpilzcremesuppe(G,I)

Brokkoli-Ecke(A1,A4,H2,I)

mit heller Soße(A1,G,I,H)

und Kopfsalat(G,I,J)

Himbeerpudding(1,G)

Karottencremesuppe(A1,G,I)

Hühnereintopf

mit Gemüse und 

Nudeln(A1,G,I)

Brot(A1)

Zitronenmousse(G)

Karottencremesuppe(A1,G,I)

Gemüsestrudel(A1,C,G,I)

mit holländischer 

Soße(A1,C,G,I)

und Salat(G,I,J)

Zitronenmousse(G)

Brot(A1,A2), Butter(G)

Wurstsalat(2,3,4,12),

Camembert(G)

 

Fruchtjoghurt(G)

Freitag

Kürbisrahmsuppe(A1,G,I)

Forellenfilet in 

Mandelbutter(A1,D,G,H1)

mit Kartoffeln

und Blattsalaten(G,I,J)

Nusscreme(9aG,H1)

Kürbisrahmsuppe(A1,G,I)

Bauernomelett(C,G,I)

mit Bratensoße(A1)

und Blattsalaten(G,I,J)

Nusscreme(9aG,H1)

Kürbisrahmsuppe(A1,G,I)

Hirtentasche(A1,G,C,I) 

(Fetakäse im Teigmantel) 

mit 

Schnittlauchsauce(A1,G,I)

und Blattsalaten(G,I,J)

Nusscreme(9aG,H1)

Tomatencremesuppe(A1,G,I)

Paprika mit vegetarischer 

Füllung(A1,C,F,I,J) 

Tomatensauce(A1,C,F,G,I)

Reis(I) und Mixsalat(G,I,J)

Pfirsichkompott

Brot(A1,A2), Butter(G)

Hering in Tomaten- 

soße,(A1,G,D,F,I,J) 

Käsesalat(G)

Kirschtomaten

Donnerstag

Gemüsebrühe mit 

Eierstich(C,G,I)

Rohrnudel(A1,C,G) mit 

Zwetschgenröster

Mandarinenjoghurt(G)

Gemüsebrühe mit 

Eierstich(C,G,I)

Schweinerahmgulasch(A1,G,I)

mit Waldpilzen,

Kohlrabi(I) und Püree(3,G)

Mandarinenjoghurt(G)

Gemüsebrühe mit 

Eierstich(C,G,I)

Gabelspaghetti(A1)

mit Tomaten-Olivensoße(G,I)

und Salat(G,I,J)

Mandarinenjoghurt(G)

Brot(A1,A2), Butter(G)

Paar Wiener(2,3,4,12)

mit Senf, 

Käseecke(G)

Obst

Mittwoch

Steinpilzcremesuppe(G,I)

Port. Salzknöchle

mit Weinsauerkraut(I)

und Kartoffelpüree(3,G)

Himbeerpudding(1,G)

Steinpilzcremesuppe(G,I)

Hähnchenbrust gebraten

in Kräutersoße(A1,I)

mit Schonkostgemüse(I) 

und Kartoffeln

Himbeerpudding(1,G)

I= Sellerie/J= Senf/ K= Sesamsamen/L=Schwefeldioxid, Sulfite/M= Lupinen/N= Schalen, Krusten, Weichtiere

Brot(A1,A2), Butter(G)

Eierpastete(2,3,4,C)

und Emmentaler(G)

 

Gewürzgurke

Dienstag

Brühe mit 

Pfannkuchenstreifen(A1,C,G,I)

Rindergeschnetzeltes in pikanter 

Senfsoße(A1,G,I,J)

mit Brokkoli(I) und 

Spätzle(A1,C,G)

Obst der Saison

Brühe mit 

Pfannkuchenstreifen(A1,C,G,I)

Schinkennudeln(2,3,4,12,A1,C) 

mit Tomatensoße(G,I)

und Kopfsalat(G,I,J)

Obst der Saison

Brühe mit 

Pfannkuchenstreifen(A1,C,G,I)

Quarkstrudel(A1,C,G,F,H,L)

mit Vanillesoße(G)

Obst der Saison

Brot,(A1,A2) Butter(G)

Putenaufschnitt(2,3,4,12)

Bresso(G)

 

Karottensalat

Tomatencremesuppe(A1,G,I)

Schnitzel Wiener Art(A,1C,G,I)

mit Kartoffelsalat(1,3,4,C,I)

und Mixsalat(G,I,J)

Pfirsichkompott

Montag

Tomatencremesuppe(A1,G,I)

Buntbarschfilet mit 

Gemüsestreifen in 

Dillsoße,(A1,G,I,D)

Reis(I) und Mixsalat(G,I,J)

Pfirsichkompott


